Игры для ловких и внимательных

« ГУРУ »

Цель: развитие внимание

Инструкция: Участники закрывают глаза и начинают ходить по комнате, выставив руки перед собой в защитной позе. Ведущий прикасается к одному из участников. Этот участник становится Гуру и открывает глаза. Гуру не может говорить. Все остальные участники ходят по комнате и при встрече спрашивают друг друга: «Ты Гуру?» Если кто-то не отвечает - тот и является Гуру, его берут за руку и следуют за ним, открыв глаза. С этого момента другой участник тоже должен молчать. Если встречаются два обычных игрока, на вопрос «Ты Гуру?» оба отвечают: «Гуру!», значит становится ясно, что никто из них на самом деле не Гуру, и оба продолжают поиски. Игра заканчивается, когда все участники следуют за Гуру!
« СЧЕТЫ ТУТАНХАМОНА »

Цель: Игра на сообразительность.

Инструкция: Ведущий раскладывает три спички определенным образом и говорит: «Тутанхамон придумал невероятный способ исчисления. Как вы думаете, какая это цифра? 5... Нет, это 8». Ведущий передвигает спички: «А это какая цифра? 9. Правильно». Как узнать, что за цифру показывает ведущий? В этой игре дело не в спичках, их расположение может быть любым, а в пальцах ведущего, которые показывают цифру.

« СТРАТЕГИЧЕСКАЯ ИГРА »

Цель: развитие скорости реакции, внимания, логики

Инструкция (слова ведущего): Для этой игры нам потребуется много места, поэтому, пожалуйста, отодвиньте в сторону столы и стулья, чтобы освободить пространство. Начните все молча двигаться по комнате. Выберите какого-нибудь члена группы и представьте, что вы его боитесь. Разумеется, вы не должны его бояться на самом деле, это всего лишь игра. Продолжайте движение по комнате, но таким образом, чтобы расстояние между вами и лицом, которого вы «боитесь», становилось все больше, но ни в коем случае не показывайте ему, что вы его избегаете.(1 минута) Теперь выберите кого-нибудь, кто будет вашим Защитником. Ему вы тоже не должны показывать, что вы его выбрали. Во время движения по комнате делайте так, что бы ваш Защитник находился между вами и тем, кого вы боитесь. Двигаться вам нужно как можно быстрее. (1,5 минуты) Я сейчас буду считать от 10 до 0, и при слове «ноль» вы должны застыть на месте. Десять, девять, .................... ноль! Сейчас вы можете посмотреть на то, что получилось, и каждый скажет кого он боялся, и кто был его Защитником.

« КРЕСТ – ПАРАЛЛЕЛЬ »

Цель: Игра на сообразительность.

Инструкция: Участники садятся в круг. Ведущий предлагает им выбрать одну из 4 фраз: «крест - параллели», «крест - кресту», «параллель - параллели», «параллель - кресту». Участники при передаче ручки говорят одну из фраз. Ведущий отвечает, верна она или нет, не объясняя причины. Задача участников догадаться, в чем дело.

Секрет игры в следующем: крест - это скрещенные ноги участника, параллель - не скрещенные ноги. Например, фраза «крест - параллель» означает, что человек со скрещенными ногами передает ручку человеку с не скрещенными ногами и т.д. и т.п.

« ТРИ »

Цель: развитие внимания

Инструкция: Ведущий кладет в центр какой-нибудь предмет, вокруг него встают те, кто пожелал принять участие в игре. Ведущий читает сценарий. Расскажу я вам рассказ в полтора десятка фраз, Лишь скажу я слово «три» - приз немедленно бери! Понятно, когда брать приз? Ну, тогда начали!

Однажды щуку мы поймали, распотрошили, а внутри

Рыбешек мелких увидали и не одну, а целых... две!

Мечтает мальчик закаленный стать олимпийским чемпионом.

Смотри, на старте не хитри, а жди команду. Раз! Два! ...Марш!

Когда стихи запомнить хочешь, их не учи до поздней ночи.

А про себя их повтори разок, другой, а лучше- пять!

Однажды поезд на вокзале мне три часа пришлось прождать.

Ну, что ж вы приз, друзья не взяли, когда была возможность взять!

«ПОЖАРНИКИ»

Цель: развитие внимания

Инструкция: Участники делятся на группы по 3 человека. Один в центре, двое, взявшись за руки, образуют круг. Когда ведущий говорит «Пожар», то те, кто стоит в центре, должны найти себе новые домики. Когда ведущий произносит «Пожар», то все должны образовать новые домики.

«ЗАЙЧИКИ»

Цель: развитие внимания

Инструкция: Ведущий называет часть тела и показывает ее на себе. Постепенно увеличивает темп и делает обманные движения.

«Носики», «хвостики», «ушки», «макушки».

«ВЫХОДНОЙ»

Цель: развитие внимания

Инструкция: Когда ведущий говорит «воскресенье», то все дружно кричат: «Выходной». Если называет другие дни недели, то все хлопают в ладоши.

« БРЕВНО, ТРОПКА И МОСТ »

Цель: развитие внимания

Инструкция: Участники встают в круг и повернувшись в одну сторону начинают двигаться по кругу. Если ведущий произносит слово «бревно», то все участники кладут руки на плечи, идущему впереди. При слове «тропка», идут, присев на корточки. При слове «мост» - раздвигают руки в стороны.

« ЭТО МОЙ НОС »

Цель: развитие внимания

Инструкция: Сидя в кругу участники называют часть тела при этом показывая на себе другую часть тела. Следующий человек должен произнести то что показал предыдущий и показать свою на часть тела отличную от названных. Тот кто ошибается выбывает из игры.

« САМУРАИ »

Цель: развитие внимания и концентрации, ответственности каждого за результат коллектива в целом

Инструкция: Группа встает в шеренги друг за другом на расстоянии вытянутых рук. Когда ведущий делает взмах правой рукой, команда одновременно должна прыгнуть вправо и сказать «Ух», на взмах левой руки- прыгнуть влево и сказать «Ах», на щелчок пальцев подпрыгнуть и сказать «Эх», на хлопок присесть и сказать «Ой». Это основные движения боя самураев. После тренировки команда должна, следя за жестами ведущего выполнить 20 одновременных действий со словами. Если один ошибается счет начинается заново. Перед началом нового счета ведущий спрашивает у команды не нужно ли ей время для выработки стратегии.

« ПЕЛЕНГАТОР »

Цель: развитие внимания, концентрации

Материалы: повязка на глаза

Инструкция: Водящий сидит в кругу с завязанными глазами, остальные, сидя в кругу, разбиваются на пары (только не рядом сидящие) и договариваются о выполнении какого-либо дела. Все говорят одновременно задача водящего запеленговать как можно больше пар и тем разговора.

